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新聞稿 
                                                                       新字 15/2011 

醫學專家主講 
公專會、科協及營養學會合辦疾病防治研討會 

 
澳門公務專業人員協會、澳門科學技術協進會與澳門營養學會於九月十九日

上午九時三十分，假仁伯爵綜合醫院衛生局大禮堂聯合舉辦「疾病防治研討會」。

榮邀國家衛生部營養標準專業委員會副秘書長、中國營養學會理事、中國疾病預

防控制中心營養與食品安全所公共營養室主任、博士生導師張兵研究員，主講題

目為“防治嬰幼兒的營養失衡”，同時榮邀中華預防醫學會理事、河北醫科大學

公共衛生學院院長、博士生導師劉殿武教授，主講題目為“防治肝炎和肝硬化”。 

研討會由社會文化司司長代表衛生局局長李展潤醫生、中央駐澳聯絡辦社工

部副處長霍海斌先生、公專會理事長兼科協副理事長官世海醫生，以及主講嘉賓

張兵研究員﹑劉殿武教授及科協代理事長兼營養學會理事長、是次研討會主席尤

淑瑞主持剪綵儀式。 

研討會主席尤淑瑞致謝辭時表示，鑒於肝炎和肝硬化對澳門居民健康的巨大

威脅以及營養失衡對嬰幼兒生命品質的重要性以及對其一生健康的重大影響。三

個專業團體特邀內地著名教授蒞澳傳經送寶，希望有助提升本澳醫務人員的專業

水平，同時使廣大市民增加防治疾病的知識。 

張兵研究員在演講中首先闡述了根據西部貧困農村兒童營養狀況特點，在國

家科技部的支持下，項目組開展了防治 5歲以下兒童營養不良的研究工作。通過

監測資料分析，研製了適合農村兒童服用的“營養包”，2009年至 2010年在六

省十二個縣的 4800 名兒童中進行了為期一年的干預研究，最終資料顯示“營養

包”能明顯降低貧血率，改善生長發育，提高機體維生素 A 水準，並在一定程

度上降低醫藥費用，值得在更大範圍推廣。同時，在城市地區需要開展針對兒童

青少年不健康零食消費的干預，為此在衛生部的支持下，編寫出版了《中國兒童

青少年零食消費指南》和《零食圖譜》，對指導兒童青少年合理選擇零食，預防

控制超重肥胖起到了良好的作用。 

劉殿武教授在演講中首先闡述了乙型肝炎世界範圍內流行，是已知各型肝炎

中危害最嚴重的一種。目前，全世界約有 3.5億慢性乙肝病毒感染者，其中 75%

來自亞太地區，我國是乙型肝炎的高發地區，人群中約有 1.3 億乙肝病毒攜帶

者，2300萬慢性肝炎患者；其中 15%-25%將發展並最終死於相關的肝損傷、肝硬

化和肝細胞癌，嚴重威脅人們的健康。儘管由於全球嬰兒乙肝疫苗免疫計劃的推
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行使得慢性肝炎發病率有所下降，但由於乙型肝炎病毒導致的肝硬化和肝癌的發

病率至少在未來的 20多年仍會上升。因此，要採取積極有效的措施加強對肝炎

的防治。對於未感染乙肝病毒的健康人，通過接種乙肝疫苗降低乙型肝炎的發病

率；對於已經感染乙肝病毒的人群，要定期查體，對有臨床症狀且肝功能異常的

病人要採取抗病毒治療，延緩病情進展，延長肝炎發展為肝硬化的時間，最終延

長病人的壽命。 

約 300多位醫務人員和市民踴躍參與了研討會，主講嘉賓即場解答了與會者

的提問，反映熱烈。與會者均表示獲益良多。 

 

澳門公務專業人員協會 

秘書處 

2011年 9月 18日 
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